
Stromcheck mit dem Strommessgerät 

Werden Sie zum EnergiedetekƟv und finden heraus, wo bei Ihnen die Stromfresser 
lauern. Mit einem Strommessgerät können Sie ganz leicht herausfinden, ob Ihre 
Waschmaschine Strom verbraucht, obwohl sie ausgeschaltet ist und wie viel 
Stromkosten Ihr Kühlgerät jährlich verursacht. 
 

Beschreibung: 

Kaufen oder leihen Sie sich ein Strommessgerät. Damit können Sie selbst herausfinden, wie viel Energie 
einzelne Geräte verbrauchen. Sie können z. B. hochrechnen, wie viel Energie Ihr alter Kühlschrank 
jährlich verschlingt oder Ihre Waschmaschine im Stand-by benöƟgt. Stecken Sie das Strommessgerät 
einfach zwischen Ihr Elektrogerät und die Steckdose - die Gebrauchsanweisung des Messgeräts hilŌ 
Ihnen danach weiter. 

Kühlschrank und Gefriergerät sollten Sie am besten 24 Stunden lang messen, da deren Stromverbrauch 
über die Zeit stark schwankt. Bei der Waschmaschine und dem Wäschetrockner können Sie einen 
Waschgang bzw. Trockengang messen. Interessant ist auch der Vergleich zwischen den einzelnen 
Programmen. Wenn Sie die Stromfresser idenƟfiziert haben, muss gehandelt werden. Hohe Stand-by-
Verbräuche können mit einem Steckschalter ausgeschaltet werden. Bei Geräten, die im Betrieb zu viel 
Strom verbrauchen, hilŌ entweder ein Neukauf oder eine Verhaltensveränderung. InformaƟonen dafür 
erhalten Sie hier im Energie-Atlas. Das Projekt wird unterstützt vom Bayerischen Landesamt für 
Umwelt. 

Sie benöƟgen ein Strommessgerät, das im niedrigen Leistungsbereich genau misst. Die Messgeräte 
könne kostenlos in der ZEN-GeschäŌsstelle geliehen werden. Bei Interesse biƩen wir um 
Kontaktaufnahme per Mail zen@zen-ensdorf.de oder per Telefon unter 09624 | 90 36 46. 
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