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Energie  

Berechnung des Strom-Einsparpotenzials im Haushalt 

Berechnen Sie Ihren derzeitigen Stromverbrauch und vergleichen ihn mit dem Verbrauch, wenn nur  

sparsame Geräte eingesetzt werden. 

Wie Sie bei den einzelnen Gerätegruppen den Stromverbrauch berechnen können, finden Sie auf  

der letzten Seite. 

 

 jährlicher 

Stromverbrauch 

[kWh/a] 

Verbrauch mit 

energieoptimierten 

Vergleichsgeräten 

[kWh/a] 

Einsparpotenzial 

[kWh/a]      

(Differenz zwischen 

Spalte 1 und 2)  

Gruppe 1 – kontinuierlicher Betrieb, 

Netzstecker vorhanden 

   

Telekommunikation                        ,                        ,                        , 

Stereoanlage                        ,                        ,                        , 

Fernseher                        ,                        ,                        , 

Staubsauger                      ,                      ,                      , 

Elektroradiator                      ,                      ,                      , 

    

Gruppe 2 – kein kontinuierlicher 

Betrieb, Netzstecker vorhanden 

                       ,                        ,                        , 

Kühlschrank                        ,                        ,                        , 

Gefrierschrank                        ,                        ,                        , 

Heizlüfter                        ,                        ,                        , 

Geschirrspüler                        ,                        ,                        , 

Heizdecke                        ,                        ,                        , 

PC                         ,                        ,                        , 

Rasenmäher                        ,                        ,                        , 

Waschmaschine                        ,                        ,                        , 

Durchlauferhitzer                        ,                        ,                        , 

Untertischboiler                        ,                        ,                        , 

Zirkulationspumpe                        ,                        ,                        , 
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Gruppe 3 – kontinuierlicher Betrieb, 

kein Netzstecker vorhanden 

                       ,                        ,                        , 

Heizungsumwälzpumpe                        ,                        ,                        , 

Heizungsbrenner                        ,                        ,                        , 

Lüftungsanlage                      ,                      ,                      , 

Dauerbeleuchtung                      ,                      ,                      , 

    

Gruppe 4 – kein kontinuierlicher 

Betrieb, kein Netzstecker vorhanden 
                       ,                        ,                        , 

Beleuchtung Wohnzimmer                        ,                        ,                        , 

Beleuchtung Schlafzimmer                        ,                        ,                        , 

Beleuchtung Küche                        ,                        ,                        , 

Beleuchtung Bad                        ,                        ,                        , 

Beleuchtung Kinderzimmer                        ,                        ,                        , 

Beleuchtung Gang                        ,                        ,                        , 

Elektroherd                        ,                        ,                        , 

    

Sonstiges                        ,                        ,                        , 

                        ,                        ,                        , 

                        ,                        ,                        , 

                        ,                        ,                        , 

                        ,                        ,                        , 

                        ,                        ,                        , 

                        ,                        ,                        , 

                        ,                        ,                        , 

                        ,                        ,                        , 

Errechneter Jahresstromverbrauch                        ,                        ,                        , 

Stromverbrauch laut 

Jahresabrechnung 
                       ,                         , 

Differenz                        ,                         , 
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Erfassung des Jahresstromverbrauchs bei verschiedenen Gerätegruppen 

 

 

 


